
PRESUPUESTO FAMILIAR

CAJA DE CESANTÍA Y JUBILACIÓN COMPLEMENTARIA 
DGAC - FCPC

CALIDAD DE VIDA



PRESUPUESTO

“Nunca gastes tu dinero antes de 
tenerlo”.

(Thomas Jefferson)

El presupuesto, no es más
que el análisis de gastos e
ingresos en un periodo
determinado.



 La forma más práctica y sencilla de conocer tus finanzas
es elaborando un Presupuesto Familiar para mantener
un CONTROL de los egresos, procurando siempre que la
diferencia entre Ingresos - Egresos sea la mayor
posible, y POSITIVA .

▪ Planifica tus pagos

▪ Reduce tus deudas

▪ Conviértete en tu propio agente de préstamos

▪ Date un gusto y márcate una meta realista

▪ Abre una cuenta de ahorros que no puedas tocar

▪ Ahorra para gastos más grandes (casa, carro, etc.),

invirtiendo en certificados de depósitos

▪ Ahorra los ingresos extras



Objetivos del Presupuesto

 Conocer el nivel de ahorro adecuado, con el 
fin de identificar donde existe la mayor 
concentración de gastos y si se debe recortar 
gastos o generar nuevos ingresos.

 Conocer el nivel de endeudamiento y su 
límite, con el fin de saber si se debe limitar el 
uso de deudas o, en todo caso, si es posible 
adquirir nuevas.



GASTOS FIJOS  vs.  GASTOS VARIABLES

Fijos Variables

Arriendo Alimentación fuera

Servicios Fiestas

Pago Deudas Ropa

Seguros Diversión

Alimentación en casa



1. La elaboración de inicia con la selección de una
herramienta en la cual se registrarán todos los
datos necesarios. Esta herramienta puede ser:

a) Un cuaderno
b) Una libreta de apuntes
c) Una hoja en blanco
d) Una hoja de Excel 
e) Un sistema computarizado especializado

Es importante considerar que la herramienta 
que elijamos debe estar siempre disponible para 
hacer futuras revisiones y actualizaciones
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PRESUPUESTO

GASTOS E INVERSIÓN

Compra de un bien o
servicio, generalmente
responde a una necesidad o
la satisfacción de un deseo.

Compra de un activo con la
intención de que éste nos
proporcione algún beneficio
en el futuro.

GASTO INVERSIÓN

• Gastos básicos o fijos

OTROS GASTOS

• Equipo de sonido

• Boletos del cine

• Bebidas en un bar

• Decoración del hogar

• Renta de la casa

• Ahorro-inversión

• Curso de inglés

• Compra de un
computador

• Compra de un terreno



PRESUPUESTO

GASTOS E INGRESOS



VENTAJAS DE UN PRESUPUESTO

• Reducir el riesgo de incumplir obligaciones financieras, permitiendo 
identificar las prioridades.

• Diseñar planes de ahorro para alcanzar metas específicas como: la 
cuota inicial de una vivienda o de un carro.

• Ver la realidad de la situación financiera y realizar ajustes cuando es 
necesario, antes de cometer errores.

• Realizar comparaciones periódicas de 
consumo para visualizar cuáles gastos se 
pueden ajustar.


